
PROJETO RESGATE DO PATRIMÔNIO HISTÓRICO
ALTO VALE DO ITAJAÍ

FORMULÁRIO 4
ALIMENTAÇÃO TÍPICA
(GASTRONOMIA TÍPICA)

MUNICÍPIO: Imbuia

Denominação do Prato Típico: Bolinho de Milho Verde

Origem Étnico-Cultural:  Alemã

Histórico do Prato Típico: vasto plantio

Ingredientes Prato Original:

• 3 espigas de milho verde, 

• 2 ovos, 

• ½ xícara de farinha de trigo,

• ½ xícara de chá de fubá,

• 1 colher de chá de fermento em pó,

• Sal a gosto,

• 1 colher de chá de óleo

• Óleo para fritar

Ingredientes Prato Adaptado: acrescenta-se hortelã e cebola na massa caso queira bolinho de milho 
com hortelã.

Responsável pela Receita/Comercialização: APAE Imbuia

Local e Endereço de Comercialização:  FEMIVE – Festa Estadual do Milho Verde, e Jantar da 
APAE.

Observações Gerais sobre o Produto Típico Colonial/Curiosidades:  Imbuia não tem um lugar 
próprio para demonstração de sua culinária típica. Mas a comunidade em geral sabe confeccionar os 
pratos a base de milho, por ter uma colonização alemã muito forte.

Nome e Assinatura do Agente Cultural: Karin Daiana Goedert

Data de Preenchimento do Formulário: 03/05/2006


